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MODIFIOITU
KETOGEENINEN
RUOKAVALIO

Vaikean epilepsian ruokavaliohoitoon tai muuhun [&8karin
maaraamaan tilanteeseen kaytetty modifioitu ketogeeninen
ruokavalio.




MODIFIOITU KETOGEENINEN RUOKAVALIO

Hiilihydraattien vahentaminen vaikeaa epilepsiaa sairastavan ruokavaliossa voi véahentaa epi-
leptisia kohtauksia. Modifioitua ketogeenista ruokavaliota (MKD) toteutettaessa hiilihydraatteja
sisaltavia ruokia syodaan rajoitettu maara, kun taas proteiinia ja rasvaa siséltavia ruokia seka
nesteita voidaan kayttaa vapaammin.

Ruokavaliossa hiilihydraattien méaraa vahennetéan yleensa noin 10-20 grammaan/péivé.
Samanaikaisesti ruokavalion rasvan maaraa lisataan. Elimisto alkaa kayttaa rasvaa energianlah-
teena, mika tuottaa tasaisesti elimistoon ketoaineita. Ruokavalion hiilihydraattimaara lasketaan
tarkoin ja hiilihydraatit jaetaan paivan aterioille. Koko hiilihydraattimaaraa ei tule syoda yhdella
aterialla.

Ruokavalio aloitetaan hoitavan laakarin maarayksesta. Tehoa arvioidaan sovitun toteutus-
ajan (n. 2-3 kk ) kuluttua. Hyvin tehoavaa ruokavaliohoitoa voidaan jatkaa useita vuosia.

Ruokavalio toteutetaan ja koostetaan pa&osin tavallisista ruoka-aineista. Ruokavaliota voidaan
toteuttaa ja tédydentaa ketogeeniseen dieettiin tarkoitetuilla runsasrasvaisilla kliinisilla ravintoval-
misteilla (KetoCal, Calogen, MCT-6ljy). Ravitsemusterapeutti ja sairaanhoitaja ohjaavat ruokava-
lion suunnittelussa ja toteuttamisessa. Ohjauksen jalkeen potilas tai perhe voi laatia aterioita ja
ruokaohjeita itsenéisesti.

PERUSRUOKAVALIO MODIFIOITU KETOGEENINEN
RUOKAVALIOHOITO

Rasva

71E%

Hiilihydraatit

55E%
(45-60 E%)

Rasva Hiilihydraatit

30E% 6E%
(25-40 E%)

Proteiini Proteiini

15E% 23E%
(10-20 £%)

Perusruokavalio sisaltaa hiilihydraatteja 200-500 g paivassa riippuen idsté ja energiantarpeesta.
Modifioidussa ketogeenisessa ruokavaliossa hiilihydraattiméaaré rajoitetaan aluksi 10 g:aan paivassa.



ENERGIARAVINTOAINEET

HIILIHYDRAATIT

Hiilihydraatit ovat sokereita ja tarkkelyksia. Hiilihydraattien keskeisia l&hteita ovat leipa, peruna,
riisi, pasta, nestemaiset maitovalmisteet, kasvikset, hedelmat, marjat, leivonnaiset (kakut, pullat
jne.), makeiset ja virvoitusjuomat. Modifioidussa ketogeenisessa dieetissa (MKD) naiden ruoka-
aineiden maaraa vahennetaan merkittavasti ruokavaliossa.

RASVA

Rasvasta saa yli kaksi kertaa enemmaén energiaa grammaa kohden kuin proteiinista ja hiilihyd-
raateista. Rasvaa on seka eléin- etta kasviperaisissa ruoka-aineissa, mm. kasviéljyissa, mar-
gariineissa, voissa, lihassa, leikkeleissa, juustoissa, rasvaisessa kalassa ja pahkindissa. Rasvan
l8hteena suositaan kasvioljyja ja rasvaista kalaa.

PROTEIINI
Tarkeimmat proteiinin [&hteet ovat liha, broileri, kala,
kananmuna, maitovalmisteet, palkokasvit ja pahkinat.

VAPAASTI KAYTETTAVIA RUOKA-AINEITA

Liha, kala, broileri, kananmuna ja kypsytetyt juustot ovat
kaytettavissa sellaisinaan.

Rasva: kasvitljyt sellaisinaan (rypsi-, rapsi- ja oliivitljy) ja
margariini

Juomat: vesi, makeuttamaton kivennaisvesi, hiilihydraatit-
tomat light-mehut ja -limonadit, tee ja kahvi

Mausteet: suola, pippurit, kuivatut yrtit ja tietyt makeutus-
aineet. Huomioi, ettd maustesekoituksissa voi olla lisattya
sokeria.

Muista lukea elintarvikkeiden ravintosisalt6tiedot hyvin!

HIILIHYDRAATTIEN LASKEMINEN

MAKKARA Hiilihydraattien laskeminen:
Ravintosislté per 100 g Jos haluaa syéda 2 g hiilihydraatteja

Energiaa 1050 kJ /260 kcal makkarasta

- | 29/49=05
Proteiinia 99 / 05 x100 g =50 g makkaraa

Hiilihydraatteja 4 g
Rasvaa 239




VITAMIINIT JA KIVENNAISAINEET
Ruokavaliohoidon aikana suositellaan kaytettaviksi vitamiini- ja kivennaisainevalmisteita. M&aréat
lasketaan yksilollisesti [&akarin ja ravitsemusterapeutin ohjeen mukaan.

RUOKAVALIOHOIDON TOTEUTTAMISEEN TARVITSET
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RUOKAVALION TOTEUTUMISEN SEURANTA

Ruokavaliohoidon aikana on téarkeaa olla saannéllisesti yhteydessa hoitavaan tahoon:
ravitsemusterapeutti, laakari ja sairaanhoitaja

RUOKAPAIVAKIRJA

Ruokapaivakirjaa taytetdaan 3-4 paivaa ennen ruokavaliohoidon aloittamista, jotta ketogeeninen
ruokavalio mukailisi mahdollisimman paljon ruokavaliohoitoa toteuttavan tavanomaista ruokava-
liota. Ravitsemusterapeutti voi myds pyytaa pitaméaan ruokapaivakirjaa hoidon aikana. Ruoka-
paivakirjan avulla voidaan tarkistaa, etta hoito sujuu sovitusti ja sen avulla ruokavaliota voidaan
tarvittaessa myds hienosaataa.

PAINO
Painoa seurataan kotona kerran viikossa koko ruokavaliohoidon ajan.

KETOAINEIDEN JA VERENSOKERIN MITTAUS

Ketoosin voimakkuutta mitataan sormenpéaéan verindytteesta ketoainemittarilla tai virtsasta
Ketostix-virtsakoeliuskoilla. Mittaukset osoittavat, kuinka paljon ketoaineita elimisté tuottaa ja
miten hyvin ruokavalio toteutuu. Ketoosi on sopiva, kun potilas voi hyvin, on virkea ja epileptisia
kohtauksia on vahan tai ei ollenkaan. Ruokavaliohoidon aikana seurataan myds verensokeria
sormenpaasta otettavalla verinaytteella.



NUTRICIALLA ON MONIPUOLINEN VALIKOIMA ERILAISIA RAVINTOVALMISTEITA,
JOTKA TUKEVAT KAIKKIA KETOGEENISEN RUOKAVALION MUOTOJA.

KETOCAL - APU RUOKAVALIOHOIDON
TOTEUTTAMISEEN JA KOOSTAMISEEN

KetoCal-valmisteet on tarkoitettu ketogeeniseen ruokavaliohoitoon. KetoCalin valmis rasvojen,
hiilihydraattien ja proteiinien oikeanlainen suhde helpottaa ketogeenisen ruokavalion koostamista
ja toteuttamista. KetoCal-valmisteet soveltuvat juotaviksi sellaisinaan, letkuravintovalmisteiksi

tai ruvanvalmistukseen. KetoCal-valmisteet ovat ravitsemuksellisesti taysipainoisia, ja niita kay-
tetaan ravitsemusterapeutin tai [dakarin ohjeen mukaan. KetoCal-valmisteita on seka kayttéval-
miina nestemaisessa, ettéd veteen sekoitettavassa jauhemaisessa muodossa.

KetoCalia voidaan kayttaa esimerkiksi juomana, valipalana tai korvaamaan kokonainen ateria.
KetoCal-jauhe on nopea ja helppo valmistaa esim. shakerissa. Jauhe sekoitetaan veteen ohjeen
mukaisesti, ravistetaan ja juoma on valmis nautittavaksi. KetoCal-jauhe on siséllytettavissa myos
moniin erilaisiin ruoka/leivontaresepteihin.

KetoCal-jauhetta l6ytyy seka neutraalin- (3:1ja 4:1) etta vaniljanmakuisena (4:1).

KETOCAL 3:1
= | Rasvojen suhde hiilihydraatteihin +
"KetoCal 3:1 proteiineihin 3:1

| Ikasuositus: Ainoana ravintona ja tdydennys-
ravintona syntymasté 6 ikavuoteen saakka,
yli 6-vuotiaille vain muun ruokavalion ohella.
Sekoitussuhde: 10 g jauhetta + 90 ml vetts =
100 ml valmista livosta.

100 g jauhetta sisaltaa:

Hiilihydraatteja: 7,2 g

Proteiinia: 15,3 g

Rasvaa: 67,7 g

KETOCAL 4:1
1 Rasvojen suhde hiilihydraatteihin +

r'iﬁet«:ulcal 4:1 KetoCal 4:1 proteiineihin 4:1

Ikasuositus: Ainoana ravintona ja tdydennys-
ravintona 1-10 vuoteen asti, yli 10-vuotiaille vain
muun ruokavalion ohella.

Sekoitussuhde: 14,2 g jauhetta + 86 ml vettd =
100 ml valmista livosta.
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100 g jauhetta sisaltaa:
Hiilihydraatteja: 2,9 g
Proteiinia: 14,4 g
Rasvaa: 692 g

Kuitua: 5,3 g



= KETOCAL 4:1LQ

: Rasvojen suhde hiilihydraatteihin +
proteiineihin 4:1

Ikasuositus: Ainoana ravintona tai tdydennys-
ravintona 1-10 vuoteen asti.

Yli 10-vuotiaille tdydennysravintovalmisteena
muun ruokavalion ohella.

Valmiste on kayttévalmis. Voidaan kayttaa
juomana tai letkuravintovalmisteena.
Neutraalinmakuinen.

100 ml valmistetta sisaltaa:

Hiilihydraatteja: 0,619

Proteiinia: 3,09 g

Rasvaa: 14,8 g

Kuitua: 112 g
L g— KETOCAL 2,5:1LQ
fie MCT MULTI FIBRE
(s 5110 Rasvojen suhde hiilihydraatteihin +

proteiineihin 2,5:1

lkasuositus: Soveltuu kaytettavaksi 8 ikavuo-
desta alkaen. Voidaan kayttaa letkuravinto-
valmisteena tai taydennysravintovalmisteena
muun ruokavalion ohella.

Valmiste on kayttévalmis. Vaniljanmakuinen.
100 ml valmistetta sisaltaa:

Hiilihydraatteja: 1,1 g

Proteiinia: 4,5 g

Rasvaa: 14,3 g

Kuitua: 119

MUITA VALMISTEITAMME,
JOTKA SOVELTUVAT
KETOGEENISEN RUOKAVALION
TUEKSI

Nutrician valikoimissa on my®os erilaisia
rasva- ja proteiinivalmisteita, joita voidaan
kayttas ketogeenisen ruokavalion
toteutuksessa tai lisana.

ERUTRIOA




PITSA KETOCALIN AVULLA VALMISTETTUNA

NELJA RESEPTIA ERILAILLA SUHTEUTETTUNA RASVOIHIN JA HIILIHYDRAATTEIHIN

YLEISIMMIN KAYTETYT
MODIFIOIDUN RUOKAVALION
OHJEET 4:1JA 3:1

AINEKSET
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1. PITSAPOHJA

- Sekoita kulhossa KetoCal-jauhe (sen mukaan, mika on ruoka-
valion mittasuhde rasva/hiilihydraatit), vehnajauho, oliiviéljy,
vispatut munat ja vesi keskenaan.

- Levité taikina leivinpaperille ja kauli pyorea levy noin 6 cm
halkaisijaltaan.

2. TAYTE
- Sekoita kulhossa tomaattipyree, vihreét oliivit ja juusto.
- Levita tayte pohjan péaalle ja ripottele paalle kuivattua oreganoa.

3. PAISTAMINEN
- Paista 200-asteisessa uunissa noin 10-20 minuuttia tai
kunnes pitsa on kauniin varinen.

RAVINTOSISALLOT
Energiaa 347 327
Rasvaa 34,7 31,7
Hirilrihydraattgjrar 77777 - N 2 4
Proteiinia - N 6,5 6,5

Modifioidussa ruokavaliossa saa lisata vapaasti hiilihydraatittomia paallisia, kuten jauhelihaa, hiili-
hydraatittomia nakkeja/leikkeletté tai juustoa.



Ruokavaliohoidon aikana on hyva olla saannéllisesti yhteydessa
ravitsemusterapeuttiin, sairaanhoitajaan ja hoitavaan la&kariin.

Hyodyllisia linkkeja:
www.matthewsfriends.org
www.charliefoundation.org

Muokattu yhteisty6ssa laillistettujen ravitsemusterapeuttien Krista Heikkala (HUS), Reetta Mustonen (KYS) ja
Jaana Heikkild (TYKS) seka Nutricia Medicalin kanssa lahteestd Sveriges Ketoteam tillsammans med Nutricia 2018

Nutrician valmisteet ovat kliinisia ravintovalmisteita, joita kaytetaan
terveydenhuollon ammattilaisten ohjauksessa.

NUTRICIA Medical Oy (;JTRICIA

Linnankatu 26 A, 20100 Turku | 02 274 4111
www.nutricia.fi | infosuomi@nutricia.com
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